




	
		
		


	
	
		
		
			
					
			
					
		
		
		
					
								
		

					
			

				
		
	
	
			
			

				
				
			
								
				
						Home
	Estetica e Beauty Tips
	Dieta e alimentazione
	Sport e Fitness


				
				
							

			
			
			
				
	
			Facebook
	Instagram


	
								
								
					
									
				
							
			


		

	


 	
		
		
	
	
		
		
					
				
					
					
					

											
		Dieta e alimentazione

									
						Quanto è importante la prima colazione?

						
					

					
				

				
					
				
					
					
					

											
		Estetica e Beauty Tips

									
						Come pulire i pennelli da trucco

						
					

					
				

				
					
				
					
					
					

											
		Sport e Fitness

									
						Morning routine: funziona veramente?!

						
					

					
				

				
					


	
	
	


	
	

	
	
		
		
		
		

					
			

	
		
						
			
							


		
		
		
		







	
	
				
		
		
	
			
					
						
							
								
					

	
	


	
		
		
		
				
				
									
		Dieta e alimentazione

					
			
				
		
		
					
			Quanto è importante la prima colazione?
				
						
		

		
			
					26 Luglio 2023
				
	

		
				

								
								
						
						
					
						
						
								
					
						

	
	
		
			


				
			
		
		
		
	


	
		
			
		
				
				
									
		Estetica e Beauty Tips

					
			
			
			
					
					26 Luglio 2023
				
					
			
			
							
				Come pulire i pennelli da trucco
					
							

			
		
	
		
				
					
			Ogni quanto pulite i vostri pennelli da trucco? I make up artist consigliano almeno una…

				
		

					
				
			
			Leggi di più
					
		

				
	
 

	
		
					

					
									
						
					
						
						
								
					
						

	
	
		
			


				
			
		
		
		
	


	
		
			
		
				
				
									
		Sport e Fitness

					
			
			
			
					
					26 Luglio 2023
				
					
			
			
							
				Morning routine: funziona veramente?!
					
							

			
		
	
		
				
					
			Hai mai sentito parlare di morning routine o routine mattutina ? Sono sicuro di si,…

				
		

					
				
			
			Leggi di più
					
		

				
	
 

	
		
					

					
									
						
					
						
				
			
								
					

	
	


	
		
		
		
				
				
									
		Estetica e Beauty Tips

					
			
				
		
		
					
			Scrub yogurt e zucchero
				
						
		

		
			
					17 Luglio 2023
				
	

		
				

								
								
						
						
					
						
						
								
					
						

	
	
		
			


				
			
		
		
		
	


	
		
			
		
				
				
									
		Dieta e alimentazione

					
			
			
			
					
					17 Luglio 2023
				
					
			
			
							
				Orto in balcone: cosa possiamo piantare in un vaso?
					
							

			
		
	
		
				
					
			Quanto sarebbe bello avere degli ingredienti per cucinare direttamente in casa? Vediamo qualche cosa che…

				
		

					
				
			
			Leggi di più
					
		

				
	
 

	
		
					

					
									
						
					
						
						
								
					
						

	
	
		
			


				
			
		
		
		
	


	
		
			
		
				
				
									
		Sport e Fitness

					
			
			
			
					
					17 Luglio 2023
				
					
			
			
							
				Sport di squadra: come prepararsi alle partite di beach volley
					
							

			
		
	
		
				
					
			Cos’è il beach volley? È un sport giocato da due squadre ciascuna composta da due…

				
		

					
				
			
			Leggi di più
					
		

				
	
 

	
		
					

					
									
						
					
						
				
			
								
					

	
	


	
		
		
		
				
				
									
		Estetica e Beauty Tips

					
			
				
		
		
					
			Creme corpo: come scegliere quella più adatta
				
						
		

		
			
					5 Luglio 2023
				
	

		
				

								
								
						
						
					
						
						
								
					
						

	
	
		
			


				
			
		
		
		
	


	
		
			
		
				
				
									
		Dieta e alimentazione

					
			
			
			
					
					5 Luglio 2023
				
					
			
			
							
				Quali alimenti aiutano a tonificare i muscoli
					
							

			
		
	
		
				
					
			Sappiamo tutti che quando si tratta di raggiungere una forma fisica tonica e ben definita,…

				
		

					
				
			
			Leggi di più
					
		

				
	
 

	
		
					

					
									
						
					
						
						
								
					
						

	
	
		
			


				
			
		
		
		
	


	
		
			
		
				
				
									
		Sport e Fitness

					
			
			
			
					
					21 Giugno 2023
				
					
			
			
							
				Esercizi in palestra: sicuri di eseguirli nel modo corretto?
					
							

			
		
	
		
				
					
			Se siamo abituati ad allenarci in palestra, avremo sicuramente confidenza con i termini che identificano…

				
		

					
				
			
			Leggi di più
					
		

				
	
 

	
		
					

					
									
						
				
		

	

	
	
	

	
		
				
				
		
			Precedente1
2
3
…
12Successivo		

		
				
	


		

	
	





	
		
			 	
	
	
		
			Search for:
			
		
		
	



	
						
			
							


		
		


		

	












	
	
				
		
		
	
			
					
						
							
								
					

	
		
		
		
		
				
				
									
		Sport e Fitness

					
			
				
		
		
					
			Dog-trekking, se hai un cane il fitness è una passeggiata
				
						
		

		
			
					11 Febbraio 2021
				
	

		
				

								
								
						
						
				
		
	

	
	
			

	
	







	
		
	
		
			
				
			
					
				
					
						
							


						
						
								
							
		Dieta e alimentazione

		
		
							

					
					
					
							
		
				
				
									
		Dieta e alimentazione

					
			
			
			
					
					11 Giugno 2021
				
					
			
			
							
				Omega 3: un aiuto naturale contro infarti e cellulite.
					
							

			
		
	
					

				

				
				
				Inserire nella dieta alimenti ricchi di acidi grassi Omega 3 fa bene al cuore ed aiuta a prevenire la cellulite.…

				

	
			

		
						
		



		
		
			
			
				
				
					


				
					
					
					
						
						
							Cellulite: quali sono le cause e come riconoscerla
						

						
							
		
					
					8 Dicembre 2022
				
		
	
						
					

				
			
				
				
					


				
					
					
					
						
						
							Allenamento on line: come lo scelgo? Cosa mi serve?
						

						
							
		
					
					9 Febbraio 2022
				
		
	
						
					

				
			
				
				
					


				
					
					
					
						
						
							Personal Trainer: come scegliere quello giusto?
						

						
							
		
					
					4 Novembre 2021
				
		
	
						
					

				
			
				
				
					


				
					
					
					
						
						
							Creme corpo: come scegliere quella più adatta
						

						
							
		
					
					5 Luglio 2023
				
		
	
						
					

				
			
			
			

		

	
	
 
	

	





				
		

	
		
		

		
				
	
 

 


	
	
	

			
		
		
			
								
					Il Portale
			

Dietaefitness è il portale che condivide informazioni, suggerimenti e consigli su dieta, sport e stile di vita. Seguiteci!
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